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TUDASPAJZS - INGYENES UTMUTATO

Gyermekbiztonsag a valo
eletben
és az interneten

Gyermekem az online vilagban

Gyakorlati, azonnal hasznalhaté Utmutaté sziléknek: mire figyelj a
mindennapokban, és mire az interneten — hogy gyermeked mindkét
vilagban biztonsagban legyen.

TUDASPAJZS tudaspajzs.hu



BEVEZETO

Egy gyerek. Két vilag. Egy felelosség.

A gyermeked napjai ma két, egymasba fonédoé vilagban zajlanak. Az egyik a
megszokott, kézzelfoghaté valé élet: az iskola, a jatszotér, a baratok, a nyari tabor.
A masik a képernyd mogotti vilag: az Gzenetek, a profilok, a jatékok, az
alkalmazasok. A veszély egyik vilagban sem kopogtat be elére — éppen ezért a
felkészliltség nem luxus, hanem alapvet6 szil6i eszkoz.

Ez a rovid Utmutatd két részre bontva mutatja meg, mire érdemes figyelned:
elészor a valds életbeli helyzetekre, majd az online térre. A végén egy gyors
attekintést is talalsz a legfontosabb figyelmeztetd jelekrdl, és arrdl, hol
mélyitheted el a tuddsod, ha komolyabban szeretnél felkészulni.

Fontos tudni: egyetlen tiltds vagy szabdly sem helyettesiti a folyamatos, nyilt
beszélgetést gyermekeddel. A cél nem a félelemkeltés, hanem az, hogy gyermeked
tudja: barmi torténik, hozzad fordulhat.

tudaspajzs.hu



1. RESZ

Gyermekbiztonsag a vald életben

Ot tertlet, amit érdemes rendszeresen atbeszélni és gyakorolni gyermekeddel.

e Az ,idegen” fogalmanak tisztazasa

Ne csak a ,ne dllj sz6ba idegenekkel” szabélyt tanitsd — gyakoroljatok le konkrét
helyzeteken (pl. valaki elhivja jatszani, ajdndékot igér, segitséget kér). Legyen egy
k6z0s jelszd, amit csak a csalad ismer, vészhelyzeti elviteli esetekre.

Biztonsagos utvonalak és idépontok

Ismerd az iskoldba vezetd Utvonalat, és beszéljétek at, mit tegyen, ha valami eltér a
megszokottdél (pl. lekési a buszt, mas viszi haza). Rogzitsetek egy ,,check-in" szokast,
amikor odaér valahova.

Testi autondomia és ,nem” kimondasa

Gyermeked tudja, hogy a sajat teste felett 6 dont, és hogy egy felnétt kérésének is
mondhat nemet, ha az kellemetlen vagy furcsa érzést kelt — még akkor is, ha az
illeté ismerds.

Taborok, edzések, feliigyelet nélkiili programok

Uj kérnyezetben (nyéri tabor, edz6terem, buli) kérdezz r: ki feliigyel, hogyan lehet
elérni, mi a teendé probléma esetén. Egyeztessetek jelszét vagy jelet, ha segitségre
van sziksége, de nem akarja hangosan mondani.

Nyitott, itélkezésmentes beszélgetés

Rendszeresen kérdezz rd a napjara Ugy, hogy ne csak igen/nem valaszt generdlj. Ha
gyermeked hibazik vagy kockazatos helyzetbe keril, a nyugodt, bintetéstél mentes
reakciéd donti el, hogy legkdzelebb is elmondja-e.
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2. RESZ

Gyermekem az online vilaghan

A digitdlis térben a veszélyzdna szd szerint a gyermeked zsebében lapul. Az alabbi
ot terllet a leggyakoribb kockazati pont.

Ismeretlen lGizenetek és megkeresések

Beszéljétek at, hogy soha ne vélaszoljon ismeretlen profiloknak, és ne fogadjon el
baratjelolést idegenektél — még akkor sem, ha kdzos ismerésnek vagy , kortarsnak”
tlinik a profil.

Alkalmazasok és jatékok engedélyezése

Minden Uj app vagy jaték telepitése eldtt nézzétek at egyuitt, milyen adatokhoz fér
hozzda, van-e benne chat- vagy idegenekkel valé kapcsolatfelvételi funkcid, és mi a
korhatar-ajanlasa.

Személyes adatok és képek megosztasa

Tanitsd meg, hogy a teljes név, cim, iskola neve, napi rutin vagy él6 helyzetkép
megosztasa idegenek szamara soha nem biztonsagos, még ,privatnak” hitt
csoportokban sem.

Manipuldcios és zsarolasi taktikak felismerése

A csaldk és zaklatok gyakran baratsagot, ajandékot vagy titoktartast igérnek.
Gyermeked tudja: ha valaki titkolézasra kéri, vagy kényelmetlen érzést kelt egy
beszélgetés, az azonnali jelzés a szulb felé — blntetés nélkdl.

Eszkozhasznalati keretek, nem kémkedés

K6zosen kialakitott, érthet6 szabalyok (napszak, id6tartam, elérhetd funkcidk) sokkal
hatékonyabbak, mint az utdélagos titkos ellenérzés. A cél a bizalomra épulé
fellgyelet, nem a lehallgatas.
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GYORS ATTEKINTES

Figyelmezteto jelek, amikre érdemes odafigyelni

Egyik jel 6nmagaban sem feltétlenll jelent bajt — de ha tobbet is észreveszel
egyszerre, érdemes nyugodt, nyitott beszélgetést kezdeményezni.

Tertilet Amire érdemes figyelni

Hangulat, viselkedés Hirtelen visszahUzdddés, titkoldézés, feszliltség egy
Uzenet vagy hivas utan

Eszkdzhasznélat Képernyé gyors elrejtése, Uj, ismeretlen appok,
éjszakai online aktivitas

Kapcsolatok Uj ,online barat”, akir6l nem szivesen beszél, vagy
akitdl ajandékot kapott

Valds életbeli szokdsok Szokatlan Utvonalvéltas, ismeretlen felnéttel vald
egyedillét, kerilé magyarazatok

Anyagi jelek Ismeretlen eredetl zsebpénz, ajandéktargy vagy
online vasarlas

HETI 5 PERCES RUTIN

O «érdezzra egy konkrét online élményére (nem csak: ,,joé volt a neten?”)
Nézzétek at egyltt, milyen Uj appot vagy kapcsolatot szerzett

Erésitsd meg: barmit elmondhat, nem lesz beldle baja

0O 00O

Beszéljetek egy valés életbeli helyzetrdl is (iskola, edzés, baratok)
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TUDASPA)ZS

Ha szeretnel mélyebb, 1épésrol 1éepésre
utmutatot

Egy gyerek - ket vilag. Egy felkesziilt sziilo6 mindkettoben megvedi.

Ez a rovid dtmutatd csak az elsé 1épés. A Tudaspajzs teljes ,,Gyermekbiztonsdg” anyaga
részletesen, gyakorlati példakon keresztil dolgozza fel mindkét vilag veszélyeit —
konkrét beszélgetds forgatokdnyvekkel, felismerhetd figyelmeztetd jelekkel és azonnal
alkalmazhato6 lépésekkel.

Vélaszd ki, milyen formaban tanulnal a legszivesebben — vagy vidd haza
mindharmat egy csomagban.
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