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Gyermekbiztonság a való
életben
és az interneten

Gyermekem az online világban

Gyakorlati, azonnal használható útmutató szülőknek: mire figyelj a

mindennapokban, és mire az interneten — hogy gyermeked mindkét

világban biztonságban legyen.
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B E V E Z E T Ő

Egy gyerek. Két világ. Egy felelősség.

A gyermeked napjai ma két, egymásba fonódó világban zajlanak. Az egyik a

megszokott, kézzelfogható való élet: az iskola, a játszótér, a barátok, a nyári tábor.

A másik a képernyő mögötti világ: az üzenetek, a profilok, a játékok, az

alkalmazások. A veszély egyik világban sem kopogtat be előre — éppen ezért a

felkészültség nem luxus, hanem alapvető szülői eszköz. 

Ez a rövid útmutató két részre bontva mutatja meg, mire érdemes figyelned:

először a valós életbeli helyzetekre, majd az online térre. A végén egy gyors

áttekintést is találsz a legfontosabb figyelmeztető jelekről, és arról, hol

mélyítheted el a tudásod, ha komolyabban szeretnél felkészülni. 

Fontos tudni: egyetlen tiltás vagy szabály sem helyettesíti a folyamatos, nyílt

beszélgetést gyermekeddel. A cél nem a félelemkeltés, hanem az, hogy gyermeked

tudja: bármi történik, hozzád fordulhat. 
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1.  RÉSZ

Gyermekbiztonság a való életben

Öt terület, amit érdemes rendszeresen átbeszélni és gyakorolni gyermekeddel.

1 Az „idegen” fogalmának tisztázása

Ne csak a „ne állj szóba idegenekkel” szabályt tanítsd — gyakoroljátok le konkrét

helyzeteken (pl. valaki elhívja játszani, ajándékot ígér, segítséget kér). Legyen egy

közös jelszó, amit csak a család ismer, vészhelyzeti elviteli esetekre.

2 Biztonságos útvonalak és időpontok

Ismerd az iskolába vezető útvonalat, és beszéljétek át, mit tegyen, ha valami eltér a

megszokottól (pl. lekési a buszt, más viszi haza). Rögzítsetek egy „check-in” szokást,

amikor odaér valahova.

3 Testi autonómia és „nem” kimondása

Gyermeked tudja, hogy a saját teste felett ő dönt, és hogy egy felnőtt kérésének is

mondhat nemet, ha az kellemetlen vagy furcsa érzést kelt — még akkor is, ha az

illető ismerős.

4 Táborok, edzések, felügyelet nélküli programok

Új környezetben (nyári tábor, edzőterem, buli) kérdezz rá: ki felügyel, hogyan lehet

elérni, mi a teendő probléma esetén. Egyeztessetek jelszót vagy jelet, ha segítségre

van szüksége, de nem akarja hangosan mondani.

5 Nyitott, ítélkezésmentes beszélgetés

Rendszeresen kérdezz rá a napjára úgy, hogy ne csak igen/nem választ generálj. Ha

gyermeked hibázik vagy kockázatos helyzetbe kerül, a nyugodt, büntetéstől mentes

reakciód dönti el, hogy legközelebb is elmondja-e.
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2.  RÉSZ

Gyermekem az online világban

A digitális térben a veszélyzóna szó szerint a gyermeked zsebében lapul. Az alábbi

öt terület a leggyakoribb kockázati pont.

1 Ismeretlen üzenetek és megkeresések

Beszéljétek át, hogy soha ne válaszoljon ismeretlen profiloknak, és ne fogadjon el

barátjelölést idegenektől — még akkor sem, ha közös ismerősnek vagy „kortársnak”

tűnik a profil.

2 Alkalmazások és játékok engedélyezése

Minden új app vagy játék telepítése előtt nézzétek át együtt, milyen adatokhoz fér

hozzá, van-e benne chat- vagy idegenekkel való kapcsolatfelvételi funkció, és mi a

korhatár-ajánlása.

3 Személyes adatok és képek megosztása

Tanítsd meg, hogy a teljes név, cím, iskola neve, napi rutin vagy élő helyzetkép

megosztása idegenek számára soha nem biztonságos, még „privátnak” hitt

csoportokban sem.

4 Manipulációs és zsarolási taktikák felismerése

A csalók és zaklatók gyakran barátságot, ajándékot vagy titoktartást ígérnek.

Gyermeked tudja: ha valaki titkolózásra kéri, vagy kényelmetlen érzést kelt egy

beszélgetés, az azonnali jelzés a szülő felé — büntetés nélkül.

5 Eszközhasználati keretek, nem kémkedés

Közösen kialakított, érthető szabályok (napszak, időtartam, elérhető funkciók) sokkal

hatékonyabbak, mint az utólagos titkos ellenőrzés. A cél a bizalomra épülő

felügyelet, nem a lehallgatás.
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G YO R S  ÁT T E K I N T É S

Figyelmeztető jelek, amikre érdemes odafigyelni

Egyik jel önmagában sem feltétlenül jelent bajt — de ha többet is észreveszel

egyszerre, érdemes nyugodt, nyitott beszélgetést kezdeményezni.

Terület Amire érdemes figyelni

Hangulat, viselkedés Hirtelen visszahúzódás, titkolózás, feszültség egy

üzenet vagy hívás után

Eszközhasználat Képernyő gyors elrejtése, új, ismeretlen appok,

éjszakai online aktivitás

Kapcsolatok Új „online barát”, akiről nem szívesen beszél, vagy

akitől ajándékot kapott

Valós életbeli szokások Szokatlan útvonalváltás, ismeretlen felnőttel való

egyedüllét, kerülő magyarázatok

Anyagi jelek Ismeretlen eredetű zsebpénz, ajándéktárgy vagy

online vásárlás

H E T I  5  P E R C E S  R U T I N

Kérdezz rá egy konkrét online élményére (nem csak: „jó volt a neten?”)

Nézzétek át együtt, milyen új appot vagy kapcsolatot szerzett

Erősítsd meg: bármit elmondhat, nem lesz belőle baja

Beszéljetek egy valós életbeli helyzetről is (iskola, edzés, barátok)
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T U D Á S PA J Z S

Ha szeretnél mélyebb, lépésről lépésre

útmutatót

Egy gyerek – két világ. Egy felkészült szülő mindkettőben megvédi.

Ez a rövid útmutató csak az első lépés. A Tudáspajzs teljes „Gyermekbiztonság” anyaga

részletesen, gyakorlati példákon keresztül dolgozza fel mindkét világ veszélyeit —

konkrét beszélgetős forgatókönyvekkel, felismerhető figyelmeztető jelekkel és azonnal

alkalmazható lépésekkel. 

E-BOOK VIDEOKURZUS HANGOSKÖNYV

Válaszd ki, milyen formában tanulnál a legszívesebben — vagy vidd haza

mindhármat egy csomagban. 

Tovább a Tudáspajzs oldalára →
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